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Il mio Ironman…inizia i primi di giugno a Parma con la gran fondo Barilla dove 
accompagno tre amici …..in quella giornata intensa con cinque ore di attività inizio a 
capire quanto questi ragazzi stiano dando per raggiungere il loro obbiettivo…. Stare in loro 
compagnia durante la preparazione è stato veramente stimolante …. Lo sport ti aiuta nei 
momenti difficili sempre….  
 
Mancano ormai pochi giorni all’evento e durante l’ultimo allenamento lungo di Ivo sabato 
18 giugno, mentre si andava in bici, mi balena l’idea di organizzare la trasferta dei 
supporters per il nostro gruppo di atleti …. Alla fine partiamo solo io e Lele (il caimano 
australiano)….sabato 2 luglio siamo a Klagenfurt, arriviamo mentre i ragazzi stanno 
svolgendo il briefing ….. al termine pranziamo ..un lungo pranzo… seguito da un 
sopralluogo logistico sul percorso. 
 
Un’immagine significativa…Vedere la zona cambio con 2200 biciclette silenziose coperte 
in attesa della prova del giorno dopo fa venire la pelle d’oca… uno spettacolo unico. 
 
Ci lasciamo per andare in albergo…. Riposiamo un paio d’ore, ci prepariamo per la cena e 
torniamo dai ragazzi per un saluto…devono riposare al giorno più lungo mancano solo 
poche ore…. 
Da inviati di Delez channel Io e Lele passeggiando per il centro storico troviamo una 
piazzetta meravigliosa ..un cielo stellato …la luce del giorno che lascia spazio alla notte 
….ceniamo, e torniamo in albergo… Anche per noi domani sarà un lungo giorno durante il 
quale cercheremo di raccontare e filmare l’evento ….. 
 
La sveglia suona alle 5,30 colazione e via verso la partenza muniti di telecamera e 
microfono…. 
Arriviamo e subito una notizia giunge ….Delez,in forse fino all’ultimo, è riuscito ad arrivare 
per seguire la prova dei ragazzi con l’elicottero messo a disposizione dal nostro sponsor 
principale 
 “ Borelli group”…… 
 
Arriviamo alla partenza della frazione a nuoto, sono ormai le 7 , ma non siamo riusciti a 
vederli. Siamo vicinissimi al cancello d’accesso dove passano tutti gli atleti ….guardiamo, 
ma niente …poi ad un tratto eccoli…Ivo Giorda e Mago  G…. sono carichi hanno 
l’adrenalina in corpo, sono concentrati: per loro tra pochi minuti inizia… la musica 
assordante ….. degli U2… la tensione sia per i ragazzi che per noi è palpabile…lo sparo 
..partiti la prima frazione 3800 mt a nuoto il mio pensiero va soprattutto a Ivo, se penso 
che due anni fa alla sua prima esperienza in un triathlon nuotava a rana, non era capace 
nello stile libero e oggi parte per questa meravigliosa avventura…è veramente pazzesco… 
dopo la partenza ci spostiamo nei pressi dell’arrivo del nuoto sulle sponde del canale che 
porta alla zona cambio…sono passati ormai 45 min e iniziano ad arrivare i primi; eleganti 
scivolano nell’acqua sembra non facciano nessuna fatica..è uno spettacolo un misto tra 
tecnica e forza fisica….passano i minuti la tensione per i due inviati speciali cresce siamo 
molto attenti con gli sguardi cerchiamo di riconoscere i ragazzi … il primo è mago G  con 
la sua nuotata plastica fluido elegante  ….  
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E’ passata solo un’ ora ed è gia qui…poi Alberto, che non riusciamo a vedere…di seguito 
il Cardinal Giordani…sono passati venti minuti tra Mauro e Stefano poi eccolo è lui lo 
riconosciamo dalla poderosa sgambata Ivo che chiude la frazione a nuoto al di sopra di 
ogni più rosea aspettativa ….. 
 
Ci trasferiamo con l’ausilio dei mezzi messi a disposizione e ci trasferiamo sullo strappo di 
st. hagiden…un folla urlante alle estremità della strada sembra di vedere delle immagini 
come alla grad bucle …. L’attesa è snervante rimanere concentrati alla ricerca dei nostri 
alfieri sotto il sole…urlare al passaggio di ogni atleta trasmettere carica a tutti questi 
valorosi…è veramente speciale… guardandoli negli occhi vedi determinazione voglia di 
arrivare voglia di essere un Ironman… 
 
Passano …ci vedono…. ci urlano….. lì incitiamo…. 
Alle 13,30 torniamo alla zona cambio ormai stanno per ultimare la frazione in bici per 
iniziare l’ultima fatica…la maratona…. 
Non riusciamo ad arrivare in tempo per riprenderli ma poco importa….. 
 
Con Lele decidiamo di trasferirci all’arrivo per salutare il primo atleta ….. arrivano i primi 4 
o 5 poi ci spostiamo nella postazione multimediale per seguire tutti gli aggiornamenti 
chilometro dopo chilometro    dei noi amici…. Il primo è Alberto….gli mancano solo pochi 
chilometri  all’arrivo sono le 17,20 ci spostiamo alla tribuna vip dove Delez aveva 
provveduto a riservarci due posti per le riprese e le interviste… 
Eccolo spuntare….agile leggero…mancano pochi metri all’arrivo cerca con lo sguardo la 
Vale..la vede si baciano….e felicissimo taglia il traguardo la sua fatica è finita…… 
 
Torniamo alla postazione per seguire gli altri…..ci rendiamo conto che Ivo è davanti a 
Stefano e a mago G….li ha superati ….. gli mancano ormai solo pochi minuti per tagliare il 
traguardo e vincere la sua sfida …. 
 
Ci trasferiamo in tribuna lo vediamo sbucare in fondo al rettilineo inizia ad urlare di gioia si 
batte il pugno sul petto è un crescendo …..arriva….e lì a un metro ma è talmente preso 
che non ci vede e non ci sente…..ma poco importa ….. 
 
Rimaniamo in attesa ancora di Stefano e Mauro….. Stefano arriva dopo 34 
minuti…urlando di felicità con i pugni chiusi a braccia aperte esulta anche lui riesce a 
vincere il giorno più lungo… 
 
Passa il tempo non vediamo arrivare Mauro iniziano mille dubbi ..si è ritirato? …. È 
successo qualcosa?….  Niente di tutto questo Mauro impersonando al 100% lo spirito del 
Delez Team sapendo di non essere sufficientemente preparato per la frazione di corsa gli 
ultimi 30 km della maratona  gli ha camminati ….perché lo scopo di tutto ciò….é finire!!!!… 
 
Sono ormai le 21,10 e lo vediamo nel maxi schermo con altre due persone ….gli mancano 
100 metri saluta tutto il pubblico ancora numeroso e caldo anche dopo 14 ore di gara …. 
Arriva, anche lui arriva ….i ragazzi sono riusciti nell’impresa …. 
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La nostra gioia è pari alla loro…. Siamo stanchi quanto loro …durante tutta la giornata 
quante volte ho pensato…e meno faticoso e stressante farlo che seguirlo…. Fino a ieri 
non avevo mai pensato di cimentarmi in un Ironman ora in me qualcosa è cambiato…. 
Devo provare questa esperienza in prima persona ….. e da oggi inizia il conto alla 
rovescia per il 16 Luglio appuntamento a Klagenfurt per diventare un Ironman …..     
        


